Kukuri¢né placky Nové Zemé na plech

Cista
vaha v suroviny
gramech
1| 400 [celozrnna kukuficna mouka Malované hory
2| 800 |vafené brambory
3| 120 |kokosovy tuk
4 6 drceny list majoranky
5 4 gramy Atlantské motské soli
6 9 ks strouzkl ¢esneku prolisovaného
7

spousta lasky a radosti v srdci pfi tvofeni placek

Vychladl¢ uvarené brambory vySlehame, pfiddme 4 gramy Atlantské motské soli,
zaSlehame kukufi¢nou mouku, majoranku, ¢esnek, kokos tuk a vymichdme do hladka.
Po té smés rozprostieme na tukem vymazany plech a peCeme ve vyhiaté troubé

na 180 stupiiii. PeCeme cca 30 - 40 minut do vonavé krasné hnédé barvy.

Ze je placka dobfe upetena pozname, Ze se na krajich udéla cca 2 mm mezera.

Upecenou kukufi¢nou placku natirdm fazolovou pomazankou a je to dobrota.
Nebo placku nakrdjim na krajicky a ptikusuji k cizrné s dyni Hokkaido

nebo prikusuji misto chleba k ¢ockové polévce.

Dobrou chut.




